


Приложения и сервисы, онлайн-курсы 

по развитию мозга для детей 

и взрослых; новые профессии в России 

– майнд-фитнес тренер 

и образовательный кинезиолог

ЛИТЕРАТУРА:
1) Цветков А.В. “Нейропедагогика
для учителей”
2) Деннисон Г. “Гимнастика мозга. 
Книга для учителей и родителей”
3) Курпатов А. “Мозг, чтобы учиться 
на отлично”
4) Кирилины Р. И С. “Помогаторы
эффективного обучения”



приемы, обеспечивающие 

успешное освоение, 

обработку 

и запоминание информации

доказана прямая  связь 

между когнитивными 

способностями 

и физическими 

упражнениями

улучшение состояния 

нервной системы, 

снижение 

утомляемости, 

развитие мелкой 

моторики 

Нейрогимнастика, 
брейнфитнес, 

гимнастика для мозга
Графические приемы 

представления информации, 
сторителлинг, мнемотехника и т.д.

режим сна и отдыха, 

правильное питание, спорт, 

контроль использования 

гаджетов и т.д.

Здоровый образ 
жизни



УЧИТЕЛЯ:

 Лекторий по нейропедагогике

 Тренинги по техникам и приёмам

 Обучение нейрогимнастике

 Программы, условия и ресурсы для 

внеурочной деятельности (творческие 

проекты)

УЧАЩИЕСЯ:

 Уроки по техникам запоминания, 

планированию, нейрогимнастике + памятки

 Обязательный творческий проект (например, 

1 в четверть)

РОДИТЕЛИ:

 Лекторий по нейропедагогике

 Обучение нейрогимнастике

 Методички и памятки

 Обеспечение здорового образа жизни 

ребёнка

На уроке (нейрогимнастика + 

техники и приёмы)

Внеурочная деятельность 

(творческие проекты)

Дома (нейрогимнастика + 
техники и приёмы + образ жизни)

ПОТРЕБУЮТСЯ: минимальные 

финансовые затраты, стандартные 
школьные ресурсы и море энтузиазма


